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Contencidén a alumnos

Los profesionales del Departamento de Formacidn y Desarrollo Personal asistiran a un
alumno cuando requiera ser contenido, en el acceso y permanencia en el
establecimiento, siguiendo los siguientes pasos:

1. Las psicélogas/psicopedagoga, serda avisado por el profesor jefe, DAE, o
cualquier otro miembro del Instituto Aleman, sobre algin alumno que requiera
apoyo. Antes de acudir a la sala, se deberd avisar a secretaria académica, quien
se comunicard con el apoderado, para que éste o alguien a quien designe lo
retire del establecimiento, en un plazo no superior a los 20 minutos.

2. Las psicdlogas [psicopedagoga, acudiran a la sala o lugar donde se encuentre
el alumno, con los implementos de proteccidn correspondientes.

3. Las psicdlogas/psicopedagoga concurrirdn a la sala o lugar en el que se
encuentre el alumno, retirandolo y lo acompafiard hasta la sala B 203, para
realizar la contencidn.

4. Eltiempo de atencién no podra exceder a los 15 minutos por entrevista.

5. Los alumnos esperaran a sus padres o apoderado, en un lugar destinado para
este efecto.

6. El aforo permitido es de DOS personas en las oficinas de psicopedagogia
y psicologia y de TRES personas en la oficina del orientador.

7. Cada oficina contard con un separador transparente en los escritorios, como
barreras de proteccidn entre los estudiantes y los profesionales.

*Contencion: consiste en calmar una crisis o alteracion en las emociones de un estudiante y
entregar estrategias para que recupere la estabilidad emocional. Durante ésta, no hay
contacto fisico entre la profesional y el afectado, manteniendo el distanciamiento fisico
permanentemente. La profesional, a través de la sintonia emocional busca disminuir la
sintomatologia que altera el estado fisiolégico del estudiante (llanto, inquietud,
irritabilidad, o que altera el normal funcionamiento de sus companeros).
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8. Después de cada atencidn se solicitara a administracidon sanitizar la oficina
utilizada con un alumno o profesor/a donde el profesional procedera al
abandono de la dependencia recientemente ocupada.

9. Se llevard un registro diario de los alumnos atendidos para efectos de
trazabilidad.

10. En caso de sospecha de contagio o contacto estrecho se comunicara a la

asistente de enfermeria, Sra. Pandora Silva, quien a su vez realizard los
procedimientos que correspondan.

Departamento de Formacién y Desarrollo Personal

Registro de alumnos atendidos en orientacién, psicologia, psicopedagogia
para trazabilidad:

NOMBRE CURSO FECHA HORA OBSERVACION
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